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 به نام خدا

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد چالوس

 دانشکده پرستاری و مامایی

 نیمسال........    سال تحصیلی.........

 :كلی هدف

 آشنايي با زايمان هاي طبيعي در خانم هاي مولتي پار 

 تشخيص زايمان طبيعي از غير طبيعي -

 آشنايي با مراقبت هاي مورد نياز از مادر و نوزاد -

 مرحله ي بعد از زايمان و كنترل زائو از نظر مواردي مانند خونريزياداره  -

 نوشتن نسخه بعد از زايمان -

 

 :عینی ی ویژه اهداف 

 دانشجو در پايان دوره قادر خواهد بود:

 شرح حال كاملي از بيمار بگيرد -

 مانورهاي لئوپولد را انجام دهد. -

 را انجام دهد. FHRكنترل 

 گن را بطور كامل انجام دهدمعاينه واژينال و ل -

 شستشوي پرينه را همراه با كليه نكات پرستاري و استريليتي را انجام دهد. -

 را انجام دهد. intensityو  intervalو  Duration  ،Restو تشخيص  Contractionكنترل  -

 را انجام دهد. FHRكنترل  -

 موليشن را تشخيص دهد.يكشن و استازمان شروع ايند -

 كشن را با روش صحيح انجام دهد.انداي -

 زايمان مولتي پار را بطور كامل و با رعايت نكات استريلي انجام دهد. -

 پارتوم و مراقبتهاي مربوطه انجام دهد. تپوسكنترل  -

            زمان و محل برگزاری:لیلا موسوی                  :مربی (      3رداری و زایمان )کارآموزی با نام درس:
 ساعت:                           روز: 

 مامایی 6دانشجویان ترم  فراگیران:                        2واحد:  تعداد

 (2بارداری و زایمان ) کارآموزی پیش نیاز:
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 بعد از زايمان معاينه نوزاد را انجام داده و موارد غير طبيعي در معاينه را گزارش كند. -

 و بهداشت پس از زايمان را انجام دهد. آموزشهاي لازم به مادر بعد از زايمان، در مورد تنظيم خانواده، شيردهي -

 اقدامات لازم در مورد خونريزي رحمي پس از زايمان را انجام دهد. -

 از زايمان را بطور درست بنويسد. دنسخه بع -

 جفت را به طور كامل معاينه كند. -

 

 یف دانشجویان:  تکالیف و وظا
 تمرين روي بيمار -

 كنفرانس -

 پرسش و پاسخ -

 

 روش تدریس:  

 سخنرانی
 آموزش با بيمار) كلينيكي(  -

 

 :وسایل آموزشی 

 يبالين - 

 مولاژ  -

 تصاوير موجود در كتاب  -

 

 نحوه ی ارزشیابی:
 ارزشيابي بر اساس موارد زير مشخص و بارم بندي مي شود: -

 نمره( 7برگزاري سوالات شفاهي يا كوئيز كتبي )در طول دوره با  -

 نمره( 8در پايان دوره با انجام موارد آموزش داده شده بر روي بيمار ) -

 نمره( 3ارائه كنفرانس ) -

 نمره( 1حضور مرتب و به موقع در بخش ) -

 

 منبع: 
 ويليامز 

 نواك  


