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 به نام خدا                                         

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد چالوس

 دانشكده پرستاري و مامايي

 نيمسال .......... سال تحصيلي

 

 

 :هدف كلي
 هاي مادر بارداركسب مهارت در انجام مراقبت

 

 :اهداف ويژه عيني
 در پايان اين دوره دانشجو قادر خواهد بود:

يا  باارداري لاارا را انجاام داده و در  اورت ن اا  ماادر را جهات ارجاا            ر جهات أايم ن  مشاوره مامااي  د  -

 و پ گ ري معرف  نمايد.

- Retard هاااي أشااب ر بااارداري را بااا أوجاا  باا   را أعرياان نمااوده و راهLMP و وضااع ت مااادر دانساا   و 

 ب ان كند.

 و لنوگراف  أع  ن نمايد. LMPو لن حاملگ  را برالاس  أاريبچ  كامل  ا  خانا باردار گرف   -

أناا  و پساا ان  دلاا گاه  ن  اااو و رگاان و اناادام معاينااات ف كي اا  مااادر باااردار يااامر معايناا  لاار و گااردن   -

 أح ان  را دق ق انجام دهد.

 ويكيت مادر باردار را در هر نوبت انجام داده و مانورها را بطور  ح ح پ اده نمايد. -

 ري ماا  را أشااب ر داده لااب جناا ن  ياانا يااده و اخاا ندت  ن ماننااد بااا انااوا  رويااهاي كن اارو  ااداي ق -

 و أع  ن پو يشن جن ن برالاس حر كن رو  داي قلب را انجام دهد.

بااارداري را درخوالاات نمااوده   نهااا را أ   اار كنااد و داروهاااي م ملاا  بااارداري را أجااويك    مايشااات روأاا ن -

 نمايد.

 را أشب ر داده و داروهاي دمك را أجويك نمايد. يسايپرامكب ماريهاي مانند وا ينت و ه -

 هاي ويژه ا   نها را ب ار نبرد.ريس  را أشب ر داده و مراقبتهاي مادران -

  مو يهاي بهدايت فردي  دهان و دندان و ايمون كال ون را ب  طور كامر اراي  دهد. -

 را انجام دهد. Post Partum معاينات روأ ن -

 وده و  مو يهاي د م را در اين رابط  اراي  دهد.را چ  نم محر اپ  -

نحااوه  ااح ح ياا رده  را  مااو   داده و أيك ااد باار مراجعاا  مااادر باا  مراكااك بهداياا   جهاات دريافاات      -

 خدمات أنظ ا خانواده داي   بايد.

 اخ ندت پس ان دردوران نناس را أشب ر داده و راه كار منالب اراي  دهد. -

    نسرين جل ل مربی:                             (1)كار مو ي بارداري  ايمان نام درس:  

          كندرمانگاه علويان و محل برگزاري: زم               روز:                  ساعت     

 ماماي  4 أرمفراگيران:         واحد 1تعداد واحد:   

 (1بارداري و  ايمان )پيش نياز : 
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 م ناا  عااوارد بعااد ا   ايمااان ماننااد بااا  ياادن اپاا  را دانساا   و در  ااورت رااكوم   اقاادامات مااورد ن ااا  در -

 انجام دهد.

 مو يااهاي د م را در ارأبااا  بااا مراار  دارو و يااا مواددااداي  خاااد در دوران ياا رده  و نناااس را باا       -

 مادر اراي  دهد.

  و نااو اد را بااا مااادر  مااو   ب مارهاااي دوران نااو ادي را أوضاا ح دهااد )ماننااد اي  اار( و مراقباات ا  بنااد نااا -

 دهد.

 

 :تكاليف و وظايف دانشجويان
 يود.پالبگوي  ب  لوادأ  ك  برورت كوي كهاي يفاه  و ك ب  گرف   م  -

 ام حان پايان هر دوره -

 أه   پول رهاي  مو ي  مربو  با درس با اين ار دانشجو -

 فرانساراي  مقار  أرجم  يده ا  مطارب مربوط  با درس و يا كن -

 

 :روش تدريس
 لبنران 

 بحث گروه 

 رو  نمايش
 

 :وسايل آموزشي
 أابلوهاي نمايش 

 

 :نحوه ارزشيابي
 دوره برگكاري كوي كهاي ك ب  يا لوادت يفاه  2در طوو  -

 برگكاري ام حان پايان هر دوره كارور ي -

 اراي  مقار  أرجم  يده  پول ر  مو ي   كنفرانس -

 حضور مرأب در كنس -

 

 :ابعمن
 كويل ام
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 به نام خدا            طرح كل  درس     

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد چالوس

 دانشكده پرستاري و مامايي

 نيمسال .......... سال تحصيلي

 

 نسرين جل ل مدرس:         بهدايت مادر و كودك و أنظ ا خانوادهكار مو ي نام درس: 

 روز:               ساعت                             كندرمانگاه علويزمان و محل برگزاري: 

 ماماي  7و  6أرم فراگيران:                  واحد 2تعداد واحد: 

 و أنظ ا خانواده بهدايت مادرو كودك: نيازپيش

 

 :هدف كلي
هاااي مااادر باااردار   يااناي  بااا ا ااوو مشاااوره  نحااوه مشاااوره و  مااو      كسااب مهااارت در انجااام مراقباات 

يااناي  بااا ا ااوو مشاااوره أنظاا ا خااانواده و انااوا  رويااهاي  ن   يااناي  و كسااب مهااارت در انجااام   بهداياات   

 لاو. 6هاي دربارگ ري   يناي  با مراقبت كودكان  ير أست

 

 :اهداف ويژه عيني
 در پايان اين دوره دانشجو قادر خواهد بود:

در  اورت ن اا  ماادر را جهات ارجاا       مشاوره مامااي  در جهات أايم ن يا  باارداري لاارا را انجاام داده و         -

 و پ گ ري معرف  نمايد.

- Retard هاااي أشااب ر بااارداري را بااا أوجاا  باا   را أعرياان نمااوده و راهLMP  و وضااع ت مااادر دانساا   و

 ب ان كند.

 و لنوگراف  أع  ن نمايد. LMPأاريبچ  كامل  ا  خانا باردار گرف   و لن حاملگ  را برالاس  -

ادر باااردار يااامر معايناا  لاار و گااردن  أناا  و پساا ان  دلاا گاه  ن  اااو و رگاان و اناادام معاينااات ف كي اا  ماا -

 أح ان  را دق ق انجام دهد.

 ويكيت مادر باردار را در هر نوبت انجام داده و مانورها را بطور  ح ح پ اده نمايد. -

را أشااب ر داده بااا انااوا  رويااهاي كن اارو  ااداي قلااب جناا ن  ياانا يااده و اخاا ندت  ن ماننااد  ري ماا   -

 و أع  ن پو يشن جن ن برالاس حر كن رو  داي قلب را انجام دهد.

بااارداري را درخوالاات نمااوده   نهااا را أ   اار كنااد و داروهاااي م ملاا  بااارداري را أجااويك    مايشااات روأاا ن -

 نمايد.

 .ب ماريهاي مانند وا ينت و هايپرانريس را أشب ر داده و داروهاي دمك را أجويك نمايد -

 هاي ويژه ا   نها را ب ار نبرد.مانورهاي ريس  را أشب ر داده و مراقبت -

  مو يهاي بهدايت فردي  دهان و دندان و ايمون كال ون را ب  طور كامر اراي  دهد. -

 را انجام دهد. Post Partumمعاينات روأ ن  -

 محر اپ  را چ  نموده و  مو يهاي د م را در اين رابط  اراي  دهد. -
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نحااوه  ااح ح ياا رده  را  مااو   داده و أيك ااد باار مراجعاا  مااادر باا  مراكااك بهداياا   جهاات دريافاات      -

 خدمات أنظ ا خانواده داي   بايد.

 اخ ندت پس ان دردوران نناس را أشب ر داده و راه كار منالب اراي  دهد. -

اقاادامات مااورد ن ااا  در  م ناا  عااوارد بعااد ا   ايمااان ماننااد بااا  ياادن اپاا  را دانساا   و در  ااورت رااكوم    -

 انجام دهد.

 مو يااهاي د م را در ارأبااا  بااا مراار  دارو و يااا مواددااداي  خاااد در دوران ياا رده  و نناااس را باا       -

 مادر اراي  دهد.

خ   و أوضاا ح دهااد و در  ااورت ن ااا  ب مااار راياات ارجااا  ب مارهاااي دوران نااو ادي ماننااد اي  اار و... را ياانا -

 معرف  نمايد.

 بند نا  نو اد را داي   و براي مادر أوض ح دهد.هاي د م ا  مراقبت -

 ا وو و يرايط مشاوره را أوض ح دهد و خرو  ات فرد مشاور را بريمارد. -

قاارار داده و بررلاا  نمااوده و بااا أوجاا  باا  موضااو   مااو   فااردي و گروهاا  مطارااب مهااا را مااورد أوجاا    -

 مشاوره  ح ح انجام داده و راه ار منالب را ب ان كند.

ب واناد يا  ماورد  ماو   گروها    مايشا  بار روي يا  موضاو  ا  پا ش أع ا ن ياده را باراي دولا ان                -

 گروه اجرا نمايد.ها

  مشاااوره ياا  كاانس  مااو   بااراي گااروه هااد  )يااامر  نااان باااردار  ياا رده  لااارمندانن نوجوانااان      -

يااود باار عهااده باااروري  ا دوا    ن  اا  و أنظاا ا خااانواده( كاا  باا   ااورت ماهاناا  در مراكااك بهداياا   اجاارا ماا 

 گرف    اداره نمايد و ب  لوادت حاضري  جواب دهد.

مااورد مشاااوره  ااح ح و م نالااب بااا ن ااا  مراجعاا  كننااده انجااام داده و أااي  ر منالااب باار نگاار  و        5 -

 ان باب فرد بگدارد.

هاااي أنظاا ا خااانواده را أوضاا ح داده يااناس و أنظاا ا خااانواده را أعرياان نمااوده  اهاادا  و برناماا جمع اات -

 و قلمروي خدمات أنظ ا خانواده را بريمارد.

مشاااوره  خرو اا ات مشاااوره و هااد  مشاااوره را أعرياان نمايااد و ا ااوو مشاااوره و أنظاا ا خااانواده          -

Gather .را أعرين نموده و أوض ح دهد 

 مورد مشاوره  ح ح با ا وو  ح ح مشاوره أنظ ا خانواده انجام دهد. 5قر حدا -

 انوا  رويهاي موجود در أنظ ا خانواده را بدون ال فاده ا  جكوه  أف    نموده و نام ببرد. -

 نحوه مرر  رو  ال فاده و أ ن   كارگداري را أوض ح دهد. -

 م ان سا ا ر در ي   ا  رويها را ب ان كند. -

 ارد ناي  ا  هر ي  ا  رويها را أوض ح دهد.عو -

 درمان منالب هر ي  ا  عوارد را أوض ح داده و در  ورت ن ا  مداخل  درمان  انجام دهد. -

  مان مراجع  بعدي و يا پ گ ري در هر ي  ا  رويها را ب  مراجع  كننده ياد وري نمايد. -

 ي  ا  موارد را دانس   و درخوالت نمايد. أسم هاي پاراكل ل ن   و معاينات روأ ن د م در هر -

هااا را بررلاا  و أفساا ر نمااوده و فاارد را در مااورد ا اانح رو  الاا فاده درلاات و يااا أ   اار رو      أساات -

 راهنماي  نمايد.

 را با أ ن    ح ح كار گدارد. LUPمورد  3هر دانشجو حداقر  -
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را أوضاا ح دهااد و راه ااار منالااب در هاار  أااداخنت داروياا  و يااا أااا  ر ب ماريهاااي مب لاان برا اار  رويااها  -

 ي  ا  موارد را بداند و أوض ح دهد.

 با انوا  رويهاي اضطراري جلوگ ري ا  بارداري  ينا بوده و در مورد ن ا  أوض ح دهد. -

 و... را أوض ح دهد. S.B.Eو  pap sانوا  رويها و أس هاي دربارگ ري نظ ر  -

 نجام  نها را أوض ح دهد.أ ت و اندي ال ونهاي ايرايط انجام  -

ولااير و ابااكار د م جهاات انجااام أساات را برياامارد و نحااوه الاا فاده ا   نهااا را أوضاا ح دهااد و عماان  انجااام   -

 دهد.

 طريقة  بت و پر كردن فرمهاي مربوط  و ارلاو  نها را دانس   و ب  طور  ح ح انجام دهد. -

 رعايت نمايد.ا وو  ح ح انجام أست را أوض ح دهد و هنگام عمر  -

بررلاا  و أ   اار جااواب   مايشااها انجااام و در  ااورت ن ااا  مداخلاا  و يااا ارجااا  باا  مراكااك بااادأر را انجااام    -

 دهد.

پاي ن يد را أعرين كارده و فاك ورهااي ماورد بررلا  و رناا فرمااو هار يا  را أوضا ح دهاد و كاودك را             -

  بت نموده و منحن  را رلا نمايد. مورد مراقبت و معاين  قرار دهد و يرايط كودك را در پرونده

 ار ياب  خود ا  پايش ريد با ب ان قابر درك براي مادر أوض ح دهد. -

 منالب با لن كودك و وضع ت جسم  و أ امل  كودك و  مو يهاي د م را ب  مادر بدهد. -

 د. مان يرو  و نحوه يرو  أ دي  أ م ل  را بدون كم  جدوو ال اندارد أوض ح و  مو   ده -

م ملهاااي دااداي  و داروياا  را در لاان ن مب لاان بااراي كااودك أجااويك نمايااد و دو  الاا اندارد  نهااا را        -

 أوض ح دهد.

معاين  و مراقبات دهاان و دنادان كاودك را انجاام داده و فارم مربوطا  را بادون خطاا أ م ار نماوده و ن اا               -

 ب  ارجا  را أشب ر دهد.

ب لاان راأوضاا ح دهااد و باادون الاا فاده ا  چااارت قااادر باا    فاك ورهاااي مهااا ريااد و أ اماار در لاان ن م  -

ارجاا  معرفا     ار ياب  كودك بوده و فارم مربوطا  را بطاور  اح ح پار نماياد و در  اورت راكوم كاودك را جهات          

 نمايد.

فاك ورهاااي مراقباات ويااژه بااراي كااودك را أوضاا ح داده و نحااوه مراقباات اعااا ا  دارو  أ دياا  و...  مااان       -

 براي مادر أوض ح دهد.مراقبت ا  كودك را 

هاااي يااايب و ب ماريهاااي هااد  در كودكااان را ناام باارده  عنيااا  نهااا را أوضاا ح دهااد  راه درمااان را  ب مااري  -

 بداند و نحوه پ گ ري را أوض ح دهد.

 هاي بهداي   را أوض ح دهد و محالب  نمايد.ياخ  -

 دفاأر مربو  ب   مار را أ م ر نمايد. -

 

 :جويانتكاليف و وظايف دانش
 يود.پالبگوي  ب  لوادأ  ك  برورت كوي ك ك ب  و يا يفاه  گرف   م  -

 ام حانات پايان دوره -

 اراي  مقار  أرجم  يده ا  مطارب مربو  ب  درس و يا كنفرانس -

 أه   پول رهاي  مو ي  مربو  ب  اب  ار دانشجو -
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 :روش تدريس
 لبنران 

 بحث گروه 

 پرلش و پالخ

 رو  نمايش
 

 :ايل آموزشيوس
 پ گ ري ا  بارداريولاير  -

 هاي  مو  پول رها و پمفلت -

 و و ارأبان  WHoچارأهاي ال اندارد  -

 

 :نحوه ارزشيابي
 برگكاري ام حانات ك ب  و يا يفاه  در طوو دوره -

 برگكاري ام حان پايان دوره -

 اراي  مقار  أرجم  يده  كنفرانس -

 أه   پول ر -

 سحضور مرأب در كن -

 

 :منابع

 ويل انر 

 نسر  ك 

  چارأهاي ال انداردWHo  و و ارأبان 


