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 طرح كلی درس                                                         

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد چالوس

 دانشكده پرستاری و مامائی

  سال تحصيلی:        2نيمسال:  

 

  (      مربی: سارا اسلامی   2نام درس: كارآموزی بارداری و زايمان )

 بيمارستان نوشهر –زمان و محل برگزاری: صبح ها 

     03:37الی  0:37ساعت:                            هفته      روز دوم  3روز: 

 (0پيش نياز: كارآموزی بارداری )                        5فراگيران: ترم                      واحد  2داد واحد: تع

 

   هدف كلی:
 –تشخيص زایماان هااط طبيعای از  يار طبيعای       –ار پانجام زایمان طبيعی در خانم هار مولتی آشنایی با 

اداره مرحله بعد از زایمان و كنترل زائو از نظر مواردط مانند  –آشنایی با مراقبتهاط مورد نياز از مادر و نوزاد 

 خونریزط و  يره

 

 اهداف ويژه عينی:

 د:در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بو 

 از بيمار بطور صحيح تاریخچه بگيرد. -

 معاینه واژینال را بطور صحيح انجام دهد. -

 اصول و فنون پرستارط را بطور صحيح یاد گرفته و بكار بندد. -

 در ليبر برنامه ریزط نماید و بطور صحيح انجام دهد و زمان انتقال زائو به اتاق زایمان را تشخيص دهد. -

 ل استریل را رعایت نماید.در اتاق زایمان اصو -

زایمان نوزاد  و جفت را بطور صحيح انجام دهد و علایم جدا شدن جفت را بيان نمایاد و جفات را معایناه     -

 نماید و جفت و ضمایم آن را تشخيص دهد.

 معاینه نوزاد و نمره دهی آپكار را بطور صحيح انجام دهد. -

 دهد و ثبت نماید.را انجام  Post partumبعد از زایمان كنترل  -

 شيردهی و تنظيم خانواده براط بيمار خود بيان نماید. –آموزش هاط لازم را در زمينه بهداشت  -

 احساس مسئوليت نماید و با بيمار و همكاران و مافوق خود رفتار مناسبی داشته باشد. -

 

 تكاليف و وظايف دانشجويان:

 كتبی پاسخگویی به كوئيز پایان دوره بطور شفاهی یا -

 نحوه رفتار و احساس مسئوليت در بخش -
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 ارائه كنفرانس -

 تهيه پوستر آموزشی به ابتكار خودش -

 تهيه عكس و فيلم آموزشی از وب سایت -

 تهيه وسایل كمك آموزشی به ابتكار خودش -

 كار عملی -

 

 روش تدريس:  

 بالينی  -

 بحث گروهی -

 پرسش و پاسخ  -

 كنفرانس  -

 توضيحی -

 

 وسايل آموزشی:

 ترسيم اشكال مورد تدریس در دفترچه دانشجویان -

 بيمار -

 مولاژ آموزشی تهيه شده توسط دانشجویان و مربی -

 پوسترهاط تهيه شده توسط دانشجویان -

 

 نحوه ارزشيابی:

 كنفرانس  -

 ترجمه -

 گرفتن امتحان عملی -

 

 منابع:

 ویليامز -

 نلسون -

- CMMD 

 بهداشت مادر و كودك -
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 طرح كلی درس                                                         

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد چالوس

 دانشكده پرستاری و مامائی

   سال تحصيلی:     2نيمسال: 

 

 مربی: سارا اسلامی                      (     3نام درس: كارآموزی بارداری و زايمان )

 بيمارستان رازی –زمان و محل برگزاری: عصرها

 03:37الی  03:37روز اول هفته                                  ساعت:  3روز: 

 2و  0مامائی                    پيش نياز: كارآموزی بارداری  6فراگيران: ترم                        2تعداد واحد: 

 

 دف كلی:ه
كسب آشنایی و مهارت در اداره ليبر و زایمان طبيعی و  ير طبيعی و ترميم اپی زیوتومی و زمان استفاده از  

 واكيوم و نحوه انجام آن و انجام كوراژ در موارد لزوم و كسب آشنایی و مهارت در ارزیابی سلامت جنين. 

 

   اهداف ويژه عينی:
 د:در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بو

 از بيمار بطور صحيح تاریخچه بگيرد. -

 معاینه لئوپولد را انجام دهد. -

 معاینه واژینال را انجام دهد. -

 در ليبر برنامه ریزط نماید و بطور صحيح اجرا كند. -

 پرزانتاسيون هاط  ير طبيعی و موارد  ير طبيعی را تشخيص دهد و اداره نماید. -

 يح انجام دهد و در موارد لازم كوراژ نماید.زایمان نوزاد و جفت را بطور صح -

معاینه كانال زایمان را انجام دهد و اپی زیوتومی را به درستی ترميم نماید و اقدامات لازم جهات كنتارل    - 

 خونریزط را به طریق صحيح انجام دهد.

بيعای  آشنا شود و موارد  ير ط NST – BPP – F.M ،OCTبا روش هاط ارزیابی سلامت جنين نظير  -

 هاط با نمره پایين انجام دهد. BPPگزارش داده و اقدامات لازم را در 

دستورات بهداشتی بعد از زایمان را شرح دهد و بطور صحيح به مادر شيردهی و تنظيم خانواده را آموزش  -

 دهد و داروهاط مورد نياز را تجویز نماید.

سرعت عمل و نظام داشاته    –مسئوليت نماید  احساس –به موقع و بایونيفورم مناسب در بخش حضور یابد 

نيازهاط عاطفی بيمار و همراهان را برآورده نماید و در ارتباط با  –باشد و همكارط درون گروهی برقرار نماید 

 مافوق رفتار مناسبی داشته باشد.

 

   تكاليف:
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 شد. پاسخگویی به سؤالاتی كه بطور كوئيز كتبی یا شفاهی در پایان دوره گرفته خواهد -

 تهيه پوستر آموزشی مربوط به واحد عملی و ابتكار دانشجو -

 تهيه وسایل كمك آموزشی به ابتكار دانشجو -

 تهيه عكس ها و فيلم هاط آموزشی از وب سایت -

 كار عملی و نحوه رفتار در بخش و احساس مسئوليت -

 

 روش تدريس:  

 بالينی  -

 بحث گروهی -

 پرسش و پاسخ  -

 كنفرانس -

 توضيحی -

 

 آموزشی: وسايل

 شكل كشيدن در دفترچه دانشجویان -

 بيمار -

 مولاژ آموزشی تهيه شده توسط دانشجویان و مربی -

 پوسترهاط تهيه شده توسط دانشجویان -

 

 نحوه ارزشيابی:

 كنفرانس  -

 ترجمه -

 گرفتن امتحان عملی -

 

 منابع:

 ویليامز -

 نلسون -

- CMMD 

 
 


