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  بسمه تعالی  

  
های علمی و پژوهشی خود، پژوهان در نحوه ارایه یافته در راستای توسعه مرزهای دانش و تقویت بنیه دانش        

چگونگی تنظیم و تدوین یکنواخت . آشنایی با نحوه نگارش و تنظیم مطالب علمی از اهمیت فراوانی برخوردار است
ای واحد در سطح دانشگاه مستلزم رعایت نکاتی است که در این راهنما های تحقیقاتی و اتخاذ رویههای طرحگزارش

  .شرح داده شده است
های تحقیقاتی دانشگاه، نحوه تنظیم صفحات این راهنما در چهار بخش تحت عناوین، مشخصات اصلی طرح

  .نویسی منابع تنطیم شده استمتن اصلی طرح، صفحات پس از متن و فهرستمقدماتی، مشخصات 
  .ت مورد مطالعه قرار گیردقها این راهنما به دگردد قبل از شروع به نگارش یافتهتوصیه می

  های تحقیقاتی دانشگاه مشخصات اصلی طرح-الف
محفوظ آزاد اسلامی واحد تهران شمال  دانشگاه  پژوهشیکلیه حقوق طرح برای معاونت «در داخل جلد عبارت  - 1

  .درج گردد» باشدمی
  .تنظیم گردد)  ج وفرم الف ( مطابق نمونه پیوست  و پشت جلدروی جلد - 2
 .صورت پذیرد به بالا word 2003    در Tahoma با فونت  12 نگارش متن با قلم - 3
  .متر در نظر گرفته شود سانتی3حاشیه صفحات  - 4
  . تایپ شود5/1بین دو خط با فاصله  -
 . طرح عنوان، نام مجریان و سال اجرا نوشته شود مجلد عطفدر قسمت -
  . صفحه تهیه گردد30 گزارش نهایی حداقل در - 6
  : نحوه تنظیم صفحات مقدماتی-ب
  .در ابتدا و انتهای هر طرح یک صفحه سفید قرار داده شود: صفحه سفید - 1
   فرم الف مطابق:صفحه عنوان فارسی - 2
  الرحمن الرحیم... صفحه بسم ا - 3
  )در صورت لزوم( قدیم صفحه ت - 4
  )در صورت لزوم ( قدردانیصفحه تشکر و  - 5
. شوددر فهرست طرح، عناوین صفحات اولیه نظیر تقدیم و تشکر ذکر نمی: یا صفحات فهرست مطالب صفحه و - 6

  .باشدهای هر فصل میها و زیربخشفهرست مطالب شامل عناوین فصول، بخش
برای جلوگیری از خطای . اً با عناوین متن مطابقت داشته باشدکر شده در فهرست مطالب بایستی عینذعناوین 

در صورتی که یک عنوان از . چین درج شودچشم، بین عنوان و شماره صفحه مربوطه، در فهرست مطالب نقطه
  .چین و شماره صفحه مربوطه در خط دوم ذکر گردد تشکیل شده باشد، نقطهربیش از یک سط

  )در صورت وجود(صفحه یا صفحات فهرست جداول  - 7
  )درصورت وجود( صفحه و یا صفحات فهرست نمودارها و تصاویر  - 8
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  )در صورت وجود(ها و تصاویر صفحه و یا صفحات فهرست شکل - 9
  فهرست علائم اختصاری -10
  هاپیوستفهرست   -11
  فهرست منابع فارسی  -12
  فهرست منابع لاتین  -13
  )در صورت لزوم(موضوعی نمایه   -14
 که... ها، مطالب مکمل، آمار و ارقام و  بررسی نمونه فرم رضایت آگاهانه ،ها،نامهه پرسشها، نموننامه: هاپیوست  -15

در صورتی که این . شوندهای جداگانه آورده میاند به صورت پیوستفاده قرار گرفتهتبه نحوی در طرح مورد اس
 اگر در .شوندآورده می ... 2، 1بندی شده و تحت عنوان پیوست ها دارای موضوعات مختلفی باشد دستهپیوست

 پارانتزیا مراجعه گردد درج شماره پیوست در داخل  ها اشاره وموقع نگارش متن طرح لازم باشد به این پیوست
  .گیردیوست همانند بقیه صفحات متن صورت میپآرایش صفحات . الزامی است

 در عین اختصار، اصل مطلب را چکیده بخشی از طرح است که به زبان فارسی نگارش شده و: چکیده طرح  -16
.  باشدی طرحچکیده بایستی به عبارات روشن و روان مزین بوده و به تنهایی گویا. نمایدبه خواننده منتقل می

ترین نکات روش کار در در یک یا دو جمله ابتدایی چکیده، اهمیت و هدف تحقیق ذکر شده و پس از آن مهم
 نتایج اخذ شده و در نهایت نتیجه کلی تحقیق، چند جمله انتهایی مهمترین. شوندیکی دو جمله آورده می

  .دهندچکیده را تشکیل می
های بدیهی ذکر شوند و به جای آنها بر روی اطلاعات جدید، در چکیده نباید تاریخچه، زمینه تحقیق و تکنیک

  . کلمه باشد250- 300لازم است چکیده در یک پاراگراف و حداکثر شامل . ها و نتایج تأکید گرددفرضیه
 در طرح است لذا باید در حد  کلمه4-5 حداکثر در  راهنمای نکات مهم موجود:های کلیدیکلمات یا واژه -17 

  .وضوع روشن نمایده امکان کلماتی انتخاب شوند که ماهیت و محتوای آن را ب
  )پیوست فرم ب(
  

   مشخصات متن اصلی طرح-ج
 تهیه گردیده و شامل مقدمه و هدف، بررسی منابع )اختیاری(ا به انگلیسی  یمتن اصلی لازم است به زبان فارسی

  .گیری و پیشنهادها باشد، مواد و روش کار، نتایج، بحث و نتیجه) بر تحقیقات انجام شدهیمرور(
  مقدمه و هدف: فصل اول

به زبانی ساده و جهت             در این فصل با هدف آماده نمودن زمینه ذهنی خواننده بایستی موضوع تحقیق 
در . سازد را مجذوب نموده و اهمیت موضوع را آشکار میهمقدمه مطالب، خوانند. یافته به خواننده معرفی شود

خواننده را جهت داد و به سوی هدف ) با ذکر مأخذ(مقدمه بایستی با ارائه سوابق، شواهد تحقیق و اطلاعات موجود 
  .تحقیق هدایت کرد

های ر این فصل با استفاده از منابع موجود و مطالعات انجام شده توسط سایر محققین، دانستهدهمچنین          
در نگارش این فصل بایستی از حاشیه روی خودداری . گیرند، مورد مطالعه قرار میموجود در مورد موضوع تحقیق

  .نموده و صرفاً به توضیح مطالب مربوط به موضوع مورد مطالعه پرداخت
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  مواد و روش کار: مفصل دو

 در این فصل وسایل مورد استفاده با ذکر مدل، شرکت و کشور سازنده و نیز مواد استفاده شده با ذکر          
های در این فصل از ذکر روش. شوند روش تحقیق توضیح داده می نیزمشخصات آن نظیر شرکت و کشور سازنده و
های جدید بایستی دقیقاً شرح داده روش. ها بسنده گرددن گونه روشمعمول خودداری نموده و تنها به ذکر مأخذ ای

  .شوند
  

  یافته ها  و نتایج: فصل سوم
توان از وع میـدن بهتر موضـده و برای روشن شـدر این فصل نتایج اخذ شده از تحقیق دقیقاً توضیح داده ش

های سایر محققین تحقیق به تفکیک با یافتههای  یافته.جداول، نمودارها و تصاویر به نحو مطلوبی استفاده نمود
  . شوندمقایسه شده و در صورت وجود اختلاف، دلایل آن با استفاده از منابع علمی توضیح داده می

  
  :گیری نتیجهبحث و: فصل چهارم

  .شوداخذ شده از تحقیق آورده می) نتایج( مهمترین نتیجه در این فصل
 مطالعه خود و با هدف روشن شدن زوایای تاریک آن یا هدایت تحقیقات هایمحقق بر اساس یافته: پیشنهادات

  .دهدبعدی پیشنهادات خود را ارائه می
  
الامکان ترجمه چکیده فارسی و شامل کلمات که حتی) ب( مطابق فرم :لیسیگچکیده به زبان ان -د

 .باشدکلیدی می

  
  رعایت نکات کُلی در نگارش متن

برای مثال به . که در نگارش به جای افعال معلوم از افعال مجهول استفاده گرددشود المقدور توصیه میحتی - 1
  .استفاده شود» تزریق گردید... سی داروی از جمله ـ دو سی» تزریق نمودم... سی داروی دو سی«جای 

لمات، ، تمیز و مرتب بودن متن، املای صحیح کپنویسنده بایستی در مواردی از قبیل انتخاب کاغذ و نوع تای - 2
 .گذاری و علامات دیگر توجه کافی مبذول نمایدرعایت قواعد و اصول نگارش و دستور زبان، نقطه

برای  در نظر گرفته شده وTahoma  12  قلم،اندازه حروف انتخابی برای متن طرحطوری که اشاره شد  همان - 3
 و لوح پتای Word 2003در محیط گزارش نهایی طرح . سیاه استفاده گرددTahoma 14قلم عناوین از 

به مجری یا مجریان طرح از طریق  ) جلد گرفتن ازقبل(چاپ شده  آن به همراه یک نسخه (CD)فشرده 
  .معاونت پژوهشی دانشگاه ارسال گردد

 .ندازه عناوین و حروف بایستی رعایت گردد تناسب بین ا - 4
 . کاراکتر فاصله خالی درج شود8اولین سطر هر پاراگراف با رعایت  - 5
 .ه بین دو پاراگراف برابر فاصله معمولی بین دو سطر باشدفاصل - 6
 .های متنوع یک واژه در متن خودداری نموداز به کار بردن معادل - 7
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  گذاری صفحاتشماره

 .شوندگذاری نمییک از صفحات قبل از فهرست مطالب، شماره هیچ - 1
- گذاری مییا نمادهای رومی شماره ...) ، و، ز،ه الف، ب، ج، د، (صفحات اولیه و چکیده فارسی با حروف ابجد  - 2

 .شوند
 .یابدگذاری با عدد از اولین صفحه مقدمه و هدف شروع شده  و تا آخرین صفحه ادامه میشماره - 3
 . صفحه درج گرددو وسطهای صفحات در پائین شماره - 4

  گذاری عناوینشماره
 . رددگستفاده ها از اعداد ازیر بخش و های هر فصلگذاری عناوین بخشبرای شماره - 1

  ......، ) مروری بر تحقیقات انجام شده( پیشینه طرح -1-1 مقدمه، -1: برای مثال
 .دـار عدد بیشتر باشـماره عناوین نبایستی از چهـده در شـاده شـام استفـثر ارقـحداک - 2
  نقش هیپوفیز- 1-2-3-1 :برای مثال 
 .تر از متن تایپ نمودا کمی درشتتوان آخرین عنوان ربندی بیشتر میدر صورت نیاز به تقسیم - 3

 
  استفاده از جداول، نمودارها و تصاویر

برای استفاده از جداول، نمودارها و تصاویر بایستی ابتدا اختصاراً در متن به آنها اشاره نمود یا به مهمترین  - 1
بایستی جدول یا در این صورت .  نمود اشاره کردطتوان از آن جدول، نمودار یا تصویر استنباای که مینتیجه

  .نمودار یا تصویر را در اولین فضای مناسب درج نمود
 نمودار، یا تصویر بایستی بدون نیاز به ،هر جدول. جداول، نمودارها و تصاویر بایستی خوانا، دقیق و مرتب باشند - 2

 .های موجود در آن قابل تجزیه و تحلیل باشنده و یافتهدداا ارائه مراجعه به متن بتواند اطلاعات مورد نظر ر
 . تایپ گرددTahoma 12 که باید با قلمباشدهر جدول، نمودار یا تصویر دارای شماره و عنوان می - 3
 .باشدشماره جدول، نمودارها و تصاویر مستقل از یکدیگر می - 4
 . کامل باشدها بایستی در عین اختصار، مفید وعناوین جداول، نمودارها یا عکس - 5
 .ها و عناوین نمودارها و تصاویر در زیر آنها درج گرددداول در بالای آنها و شمارهجها و عناوین شماره - 6
 . سطر در نظر گرفته شود5/1نویسی جدول و زیرنویسی نمودار و تصویر برابر فاصله بالا - 7
ه در انتهای آن در داخل پرانتز های موجود در جملات متن اصلی طرح لازم است دارای مأخذ هر جملنقل قول - 8

 . و بر اساس لیست منابع درج گردد
 .ها منابع آنها را ذکر نمودترجیحاً بایستی در انتهای هر یک از پاراگراف - 9

در صورت نیاز به ذکر نام محقق یا محققین و ضمن رعایت اصول پانویسی، بایستی پس از ذکر آنها، سال  -10
جدا شده » و «  نام آنها با در صورتی که محققین دو نفر باشند. اصله آورده شودانتشار مقاله در داخل پرانتز بلاف

 .گرددذکر می» و همکاران « انضمام  ولی در مورد محققین بیش از دو نفر فقط نام محقق اول به
  :هامثال

  )1992(تامسون و همکاران ) 1981(، تامسون و جاویتز )1978(تامسون 
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دلیل حجم زیاد نتوان در متن گنجاند بایستی دسته بندی و در ه و داده هایی را که ب اطلاعات آماری :جدول 
  . تنظیم یک جدول مناسب دارای قواعدی به شرح زیر است. جدولهای مناسب ارائه کرد

-I همراه با اشاره به جمعیت مورد مطالعه ،زمان و مکان (شماره و عنوان کامل در بالای جدول .(  
I I –متغیر مورد نظر در اولین ستون و تعداد و درصد آن در ستونها ی بعدی  قرار دادن   

    )1مانند جدول شماره () در جداول یک متغیره (
 

  1371 توزیع سنی بیماران مراجعه کننده به درمانگاه قلب نمازی در سال – 1دول شماره 
  

  درصد   تعداد   ) سال (گروه سنی 
15≤  
29 -16  
44-30  
45 ≤  

200  
350  
250  
200  

20  
35  
25  
20  

  100  1000  جمع 
  
  
  

III- قرار دادن متغیرمستقل در سطرهای افقی و متغیرهای وابسته در ستونهای عمودی در جداول دو متغیره ای که رابطه 
   ) 2جدول شمار : مثال (. یک متغیر مستقل را با یک متغیر وابسته نشان می دهد 

 
ردهی درمادران مراجعه کننده به مرکز بهداشتی درمانی شفا بر حسب گروه سنی در توزیع فراوانی طول مدت شی– 2جدول شماره   

1371 سال   
  جمع  طول مدت شیر دادن  سن بر حسب سال

     ماه12بیشتر از    ماه6-11   ماه5-0  24-15
34-25          

+35          
          جمع

 

IV-  هر جدول باید دارای سطر و ستون جمع باشد . 

V- اگر به علت . واضح و با معنی باشد . . .) ین سطرها و ستونها و ارقام مندرج و درصدها و عناو( محتوای جدول
  . کمبود جا از علائم اختصاری استفاده می شود ، شرح این علائم بایستی در زیر جدول و با حروف ریزتر آورده شود 

VI-  جداول فارسی از راست به چپ تنظیم شود .  
VII : 85/3مثلاً ( ،نوع تست بکار رفته و مقدار آن آورده شدهآماری  در جداولی که آزمون=t  ،25/6 =x� (  و
  شد . ارائه شود  ) P ≥50/0مثلاً  ( pمقدار
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   هنگامی که تفهیم اطلاعات بخاطر گستردگی ، تنوع و یا برخی از ویژگیها :تصویر و نمودار 
  .  ما می آید توسط جدول مشکل باشد نمودار به کمک) مثلاً روند تغییرات ( 

  
  هاپانویس

  
کلمات و اصطلاحات لاتین بایستی همراه با . از درج کلمات لاتین خودداری نمودحتی الامکان در متن طرح بایستی 

دهنده به این ترتیب که در کنار معادل یا تلفظ فارسی مناسب آن، عدد نشان. پانویس مربوطه استفاده گردند
ها از متن اصلی پانویس. ودـش جلوی آن عدد، کلمه لاتین با املای صحیح نوشته درج شده و در زیر متن درپانویس 

در هر حال پانویس بایستی در کادر اصلی . شوندله دارد جدا میـن به اندازه دو سطر فاصـط خط افقی که تا متـتوس
حه زیاد و هر کدام کوتاه های یک صفچنانچه تعداد پانویس. متری لبه پایینی کاغذ خاتمه یابد سانتی3یعنی تا 
  .های هر صفحه مستقل درج گردد شماره پانویس.توان آنها را در سطر افقی و پشُت سر هم درج نمودباشند می

) در پانویس یا در لیست منابع(المللی چه به شکل فارسی و به شکل لاتین های علمی براساس مقررات بیننام
  .بایستی به صورت ایتالیک نوشته شود

  ستم واحدسی
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